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I. 


Распространение  возвратного  тифа.  Ми¬ 
кроб  его.  Передача  болезни  вошью. 

Уже  давно  эпидемии  возвратного  тифа  были 
известны  в  Англии,  в  Ирландии,  в  Швеции  и  в 
Германии,  где  в  прошлом  столетии  болезнь  эта 
была  весьма  распространена. 

В  настоящее  время,  утихнув  в  Западной 
Европе,  возвратный  тиф  уносит  еще  много 
жертв  среди  населения  России,  Боснии  и  Гер¬ 
цеговины,  Турции  и  Греции. 

Кроме  того,  возвратный  тиф,  как  постоян¬ 
ное  явление,  существует  в  Азии,  в  Африке  и  не¬ 
которых  местностях  Америки. 

Долгое  время  люди  не  отличали  возвратный 
тиф  от  брюшного  и  сыпного  тифов  и  думали, 
что  это  одно  и  то  же  заболевание,  пока,  нако¬ 
нец,  в  1868  году  не  был  открыт  микроб  возврат¬ 
ного  тифа. 

Эта  первая  заразная  болезнь,  при  которой 
был  найден  определенный  возбудитель  болезни, 
легко  обнаруживаемый  иод  микроскопом  в 
крови  больного  во  время  лихорадочного  при¬ 
падка  возвратного  тифа. 

Микроб  имеет  форму  змейки  или  пробочника, 
и  по  длине  в  3 — 6  раз  больше  поперечника  крас¬ 
ного  кровяного  шарика;  в  живом  состоянии,  если 
наблюдать  микроб  в  капле  крови  под  микроско¬ 
пом,  «спирохета»  (так называется  микроб),  он  об- 
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наруживает  постоянные  живые  движения,  из¬ 
виваясь  и  толкая  попадающиеся  по  пути  крас¬ 
ные  кровяные  шарики. 

Интересно  то,  что  после  каждого  приступа 
болезни,  находившиеся  во  время  приступа  в 
крови  [больного  микробы  совершенно  исчезают 
и  их  невозможно  там  найти.  Как  только  же 
наступает  новый  приступ  возвратного  тифа, 
микробы  снова  появляются  в  крови  в  большом 
количестве.  Так  продолжается  в  течение  всей 
этой  болезни. 

После  открытия  микроба  возвратного  тифа, 
ученые  долго  еще  старались  найти  способ  пере¬ 
дачи  заразы  возвратного  тифа  от  больного  че¬ 
ловека  —  здоровому  и  для  этого  было  сделано 
не  мало  опытов  над  больными  людьми  и  жи¬ 
вотными.  Но  лишь  в  1905  году  было  устано¬ 
влено  точно,  кто  переносит  заразу  этой  болезни 
и  кто  является,  таким  образом,  виновником 
распространения  возвратного  тифа  среди  здо¬ 
ровых  людей. 

Этим  виновником  оказался  тот  же  паразит, 
который  переносит  и  сыпной  тиф,  а  именно  — 
все  та  же  вошь. 

Совершенно  достоверно  установлено,  что 
зараза  возвратного  тифа  передается  платя¬ 
ными  вшами.  Удалось  при  посредстве  вши 
через  ее  укус  перенести  заразу  возвратного 
тифа  от  человека  к  обезьяне.  Также  при  раз¬ 
давливании  на  теле  зараженной  вши  разви¬ 
вается  заболевание  возвратным  тифом.  Уста¬ 
новлено,  что  и  головная  вошь  переносит  за- 
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разу.  Клопы,  вопреки  прежним  представле¬ 
ниям,  не  переносят  заразы  возвратного  тифа, 
как  это  показали  наблюдения  над  массовыми 
заболеваниями  этой  болезнью  во  время  вели¬ 
кой  войны.  Для  борьбы  с  распространением 
возвратного  тифа  это  обстоятельство  имеет 
большое  значение:  так  как  сравнительно 
легко  обезвошить,  но  очень  трудно  вывести 
клопов. 


II. 

Признаки  болезни.  Осложнения. 

Болезнь  проявляется  в  повторяющихся  при¬ 
падках  лихорадки,  как  и  при  малярии,  но 
только  более  продолжительных  и  наступаю¬ 
щих  через  значительно  больший  промежуток 
времени.  Заразившийся  человек  в  течение 
5 — 8  дней  находится  в  так  называемом  «инку¬ 
бационном  периоде»,  т.  е.  скрытого  состояния 
болезни  и  чувствует  себя  почти  здоровым.  Но 
это  здоровье  кажущееся.  На  5 — 8-й  день  по¬ 
сле  заражения  внезапно  наступает  потрясаю¬ 
щий  озноб,  сильная  головная  боль,  ломота  в 
крестце  и  конечностях,  болезненность  муску¬ 
лов,  особенно  икр,  потеря  аппетита  и  общая 
слабость.  Температура  быстро  поднимается 
до  40 — 41°  и  больше.  Кожа  становится  горя¬ 
чей,  сухой  и  скоро  принимает  желтоватый  от¬ 
тенок.  Так  проходит,  обычно,  около  недели,  за¬ 
тем  сразу  же  жар  спадает  при  таком  сильном 
потении,  что  больной  лежит  буквально  весь 
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мокрый,  все  белье  бывает  промочено  насквозь 
потом  и  по  лицу  больного  все  время  струится 
пот.  Иногда,  во  время  такого  сильного  падения 
жара  и  большого  пота,  больной  не  выдержи¬ 
вает  и  погибает  от  слабости  сердца. 

Но,  обычно,  после  такого  внезапного  окон¬ 
чания  приступа  болезни,  больной  начинает 
чувствовать  себя  лучше  в  продолжении  не¬ 
скольких  дней,  пока  затем,  опять  сразу  же,  на¬ 
чинается  сильный  жар  и  длится  уже  не  5 — 7 
дней,  как  в  первый  раз,  а  меньше,  дней  пять; 
затем  у  больного  снова  внезапно  жар  спадает, 
выступает  сильный  пот  и  он  чувствует  себя  хо¬ 
рошо  в  продолжение  нескольких  дней  до  но¬ 
вого  приступа  болезни. 

Такие  приступы  бывают  раза  три — четыре, 
иногда  же  у  некоторых  больных  доходит  до 
5 — 6  приступов  во  время  всего  продолжения 
болезни. 

Каждый  новый  приступ  болезни  появляется 
у  больного  через  все  больший  промежуток 
времени  и  длится  все  меньшее  число  дней. 

Понятно,  что  такие  частые  припадки  ли¬ 
хорадки  очень  ослабляют  больного  и  он  к  концу 
болезни  чувствует  себя  совсем  без  сил  и  в  те¬ 
чение  еще  1 — 2  месяцев  не  может  исполнять 
свою  обычную  работу,  пока  совершенно  не 
окрепнет  после  болезни. 

В  тяжелых  формах  возвратного  тифа  воз¬ 
можно  осложнение  со  стороны  глаз,  околоуш¬ 
ных  и  слюнных  желез,  кишечника,  легких, 
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которое  обычно  проходит  тяжело  для  боль¬ 
ного. 

После  перенесенного  возвратного  тифа  оста¬ 
ется  у  человека  невосприимчивость  к  этой  бо¬ 
лезни,  поэтому  укус  зараженной  вши  не  вы¬ 
зывает  больше  возвратного  тифа,  хотя  бы  это 
случилось  через  несколько  лет  после  перене¬ 
сенного  заболевания.  Умирают  от  возврат¬ 
ного  тифа  от  2  до  5°/0. 

III. 

Лечение. 

В  настоящее  время  имеется  могучее  сред¬ 
ство  против  возвратного  тифа,  так  называемый 
«сальварсан». 

От  однократного  вливания  сальварсана  вы¬ 
здоравливают  90%  больных  возвратным  ти¬ 
фом,  и  если  это  вливание  сделано  во  время  пер¬ 
вого  припадка,  то  припадков  больше  не  бы¬ 
вает. 

Помещение  больного  в  больницу  имеет  гро¬ 
мадное  значение  для  семьи  и  окружающих, 
ибо  способствует  прекращению  заразы;  отде¬ 
лив  своевременно  первый  же  случай  заболе¬ 
вания  возвратным  тифом,  можно  тем  самым 
предотвратить  возникновение  эпидемии. 

Как  и  при  сыпном  тифе,  чрезвычайно  важно 
обезвошить  платье,  белье  и  постельные  при¬ 
надлежности  больного. 

Это  —  лучшая  мера  пресечения  дальней¬ 
шего  распространения  болезни. 
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Самого  же  больного  нужно  постричь  машин¬ 
кой,  хорошо  помыть,  переодеть  в  чистое  белье 
и  положить  в  чистую  кровать. 

Во  время  приступа  больной  обычно  отказы¬ 
вается  от  пищи  и  лишь  просит  пить.  Нужно 
утолять  его  жажду  и  давать  легкую  пищу  для 
поддержания  сил. 

При  сильной  головной  боли  хорошо  класть 
на  голову  полотенце,  смоченное  в  холодной 
воде  или  резиновый  пузырь  со  льдом. 

В  самом  же  начале  заболевания  возврат¬ 
ным  тифом  нужно  возможно  скорее  обратиться 
к  врачу. 

Важно  это,  как  для  установления  правиль¬ 
ного  лечения  больного,  так  и  для  принятия 
всех  необходимых  мер  предосторожности  по 
выяснении  самой  болезни. 

ІУ. 

Меры  борьбы  с  возвратным  тифом. 
Обезвошивание  населения. 

Как  мы  уже  знаем  из  сказанного  выше,  за¬ 
разное  начало  возвратного  тифа  переносится 
на  людей  вшами,  зараженными  микробами  воз¬ 
вратного  тифа. 

Вошь  защищена  плотной  наружной  «ко¬ 
жицей»  —  броней  и  уничтожить  вошь  не  так 
легко;  при  простом  почесывании  она  не  разда¬ 
вливается,  также  как  и  многие  лекарственные 
средства  действуют  на  нее  относительно  мало. 
При  низкой  температуре,  без  питания  вошь  может 
жить  около  3  недель,  в  теплом  помещении  по- 
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гибает  значительно  раньше.  При  60°  вошь  по¬ 
гибает  через  20  минут,  а  гнида  через  час.  Уни¬ 
чтожение  насекомых  в  том  числе  и  паразитов, 
избравших  своим  хозяином  человека,  соста¬ 
вляет  в  настоящее  время  самостоятельный  отдел 
борьбы  с  заразой  и  называется  «дезинфекцией». 

Таким  образом,  раз  установив  самого  ви¬ 
новника  распространения  этой  болезни,  нужно 
изыскать  верный  способ  борьбы  с  ним,  дабы 
тем  самым  бороться  с  распространением  воз¬ 
вратного  тифа  среди  населения. 

Надо  вести  жестокую  борьбу  с  этими  пара¬ 
зитами  и  всячески  их  уничтожать  не  только 
на  своей  одежде,  но  и  вокруг  себя. 

Чтобы  уберечься  от  заразы,  мы  должны 
сами  принимать  все  меры  к  этому;  отправив 
заболевшего  возвратным  тифом  по  возможно¬ 
сти  скорее  в  больницу,  для  специального  ле¬ 
чения,  мы  должны  обеззаразить  все  его  вещи, 
уничтожив  на  них  вшей. 

Для  этого  надо  прокипятить  все  белье  боль¬ 
ного,  что,  как  мы  уже  знаем,  убивает  не  только 
вшей,  но  и  их  зародышей  —  гнид. 

Верхнюю  всю  одежду  надо  тщательно  про¬ 
гладить  горячим  утюгом  для  уничтожения  па¬ 
разитов. 

С  одеждой  окружающих  больного  надо  по¬ 
ступить  таким  же  образом,  а  помещение  его 
закрыть,  по  крайней  мере  на  десять  дней,  чтобы 
все  паразиты  погибли. 

Затем,  по  истечении  десяти  дней,  помещение 
надо  хорошо  вымыть  горячей  водой,  проветрить 
и  только  тогда  снова  им  пользоваться. 
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Конечно,  это  —  лишь  всем  доступные  меры 
борьбы  с  возвратным  тифом,  особенно  в  дерев¬ 
нях,  где  нет  специальных  оборудований  для 
обеззараживания  вещей,  принадлежащих  боль¬ 
ному  или  находившихся  в  том  же  помещении. 

В  городах,  где  для  этого  есть  возможность, 
надо  отдать  в  дезинфекцию  все  вещи  больного 
и  обеззаразить  помещение  при  помощи  спе¬ 
циалистов  особыми  дезинфицирующими  сред¬ 
ствами  для  полного  уничтожения  вшей. 

Мы  должны  всегда  помнить,  что  вошь  — 
наш  опасный  враг  и  что  она  передает  нам  не 
только  возвратный  тиф,  но  и  сыпной,  и,  по¬ 
этому,  мы  сами  должны  широко  вести  борьбу 
с  ней,  всячески  уничтожая  ее  и  ее  зародышей. 

Этим  мы  принесем  пользу  не  только  себе  и 
своим  семьям,  но  и  всем  людям,  и,  тем  самым, 
придем  на  помощь  обществу  в  его  борьбе  с  за¬ 
разными  болезнями. 

Вот  почему  так  важно  сообщить  о  первом 
же  случае  болезни  общественному  врачу,  чтобы 
своевременно  были  приняты  все  необходимые 
меры  к  прекращению  дальнейшего  распростра¬ 
нения  возвратного  тифа. 

Во  время  развившейся  же  эпидемии,  нужно 
избегать  посещений  мест  с  большим  скопле¬ 
нием  народа,  чтобы  не  заразиться,  захватив 
случайно  паразитов. 

Все  такие  помещения  нужно  держать  в  чи¬ 
стоте  и  хорошо  мыть  все  сидения  и  пол  по  край¬ 
ней  мере  раз  в  день. 


Издательство  и  типография  ТЬе  ѴМСА  РКЕ88  ЫсІ 
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